Informatie over een MDO
op school

Wat is een MDO?

MDO staat voor Multidisciplinair Overleg.
Een MDO (soms ook groot overleg
genoemd) wordt meestal georganiseerd
door de ondersteuningscodrdinator op de
middelbare school als je kind het moeilijk
heeft op school en extra ondersteuning
nodig heeft.

Er is meer nodig dan alleen de hulp

binnen school om te komen tot een
oplossing. Eerdere gesprekken met
alleen school hebben niet tot de
oplossing geleid.

Een MDO is anders dan een
oudergesprek omdat er ook externen
kunnen worden uitgenodigd. Dit kan
bijvoorbeeld zijn: de hulpverlening
(begeleider, behandelaar etc.), CJG of
sociaal wijkteam, gemeente,
leerplichtambtenaar, GGD-arts,
samenwerkingsverband passend
onderwijs.

Hoe werkt een
MDO?




Als ouder en als leerling kunnen jullie je
voorbereiden op een MDO. Het is
belangrijk dat de stem van de leerling
terugkomt in het overleg. Het is fijn als
de leerling wil aansluiten bij het overleg,
maar er kunnen ook redenen zijn om
niet of slechts een deel aan te sluiten.

Daarom kunnen jullie vast nadenken
over de volgende vragen. Deze punten
kunnen tijdens het gesprek besproken

worden.

Wat is leuk en gaat al goed op school?
Wat zou je nog beter willen doen op
school? Wie kan je daarbij helpen en

hoe? Bron: Noélle Pameijer

In de downloads is een uitgebreide
versie opgenomen.

Downloads

Hoe bereid ik me
voor op een MIDO?

Naast het voorbereiden van het
MDO kan het helpen om aandacht te
hebben voor een agenda voor het

overleg.

In de downloads is een voorbeeld te
vinden. De derde download is een
overzicht met voorbeeldvragen die

tijldens het MDO gesteld kunnen
worden.

Wat gebeurt er na
een MDO?

In het multidisciplinair overleg maken
jullie ook een afspraak voor een
nieuw overleg. In dat overleg
bespreken jullie of de nieuwe hulp
voor positieve verandering zorgt. En
of er misschien nog meer hulp nodig
is. Bron: NJI

Het OPP

Het OntwikkelPerspectiefPlan (OPP)
van de leerling kan kan ter
ondersteuning gebruikt worden bij
MDQO's. Zie de downloads voor meer
informatie.

Download 4: Informatie over het OPP

Download 5: Placemat hulp-

Deze folder is een uitwerking van de
afstudeeropdracht van Tessa Langendoen,
Toegepaste Psychologie, NCOI.
2025
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